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Пояснительная записка 

Учебный план МОУ "Туркинская СОШ" 10 класса в соответствии с Федеральным 

Образовательным Стандартом среднего общего образования разработан на                 основе 

следующих нормативных документов: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

• Закон Республики Бурятия от 13 декабря 2013 года N 240-V «Об образовании 

в Республике Бурятия»; 

• Федеральный закон от 02.12.2019 № 403-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и отдельные 

законодательные акты Российской Федерации», отражающий изменения в ст.15 «Сетевая 

форма реализации 

образовательных программ»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования”; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования" ; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства Просвещения РФ от 11.12.2020 № 712 «О внесении 

изменений в некоторые Федеральные образовательные стандарты общего образования по 

вопросам воспитания обучающихся»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 

1014 «Об утверждении Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

• Постановление главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

• Устав МОУ «Туркинская СОШ» Прибайкальского района Республики 
Бурятия. 

• ООП СОО МОУ «Туркинская СОШ», Сетевая ООП СОО, Программа 
воспитания МОУ «Туркинская СОШ». 

Учебный план 10 класса по ФГОС СОО фиксирует максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, предусматривает изучение обязательных предметных областей, 

включающих учебные предметы с указанием уровня их освоения - базовый и углубленный. 

Учебный план 10 класса МОУ «Туркинская СОШ» состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные 
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учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей учащихся. Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору включены в 

учебный план в пределах максимальной допустимой учебной нагрузки. 

Учебный год начинается 1 сентября 2023 г и заканчивается 20 мая 2024 г. Обучение в 

10 классе осуществляется по 5-дневной учебной неделе. Учебная нагрузка в 10 классе не 

превышает допустимые нормы - максимальная учебная нагрузка 34 часа в неделю, что 

составляет 1156 часов в год. Продолжительность учебного года – 34 учебных недели для 10 

класса. Продолжительность урока составляет 40 минут. В МОУ «Туркинская средняя 

общеобразовательная школа» языком обучения является русский язык. При изучении 

предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Учебный план в 10 классе ФГОС СОО предусматривает изучение обязательных 

предметных областей: 

- «Русский язык и литература»; 

- «Иностранные языки»; 

- «Математика и информатика»; 

- «Общественно – научные предметы»; 

- «Естественно – научные предметы»; 

- «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности»; 

Учебный план предусматривает изучение не менее двух учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и смежной с 

ней предметной области. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

МОУ «Туркинская СОШ» обеспечивает реализацию универсального профиля 

ориентированного на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки профилей 

(естественно-научный, гуманитарный, социально-экономический, технологический) и позволяет 

решить проблемы индивидуализации обучения в условиях, когда запросы старшеклассников 

разнородны. 

Учитывая научно-методические, материально-технические и кадровые возможности 

образовательного учреждения, социальный заказ учащихся и их родителей, в 2023- 2024 

учебном году школа обеспечивает реализацию индивидуальных учебных планов учащихся 10 

классов. 

С 2019 г. МОУ «Туркинская СОШ» присвоен статус Республиканской инновационной 

площадки, в рамках которого реализуется сетевой учебный план для учащихся 10-11 классов. 

Освоение образовательных программ в сетевой дистанционной форме направлено на 

повышение качества образования и позволяет использовать ресурсы нескольких организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность. При изучении предметов на углубленном 

уровне, организации исследовательской работы возможно формирование нескольких групп. 

Преподавание базовой части осуществляется учителями школы, углубленная часть-

преподавателями БГУ. Таким образом, сетевая ООП СОО включает в себя индивидуальные 

образовательные программы учащихся и позволяет конструировать индивидуальные 

образовательные траектории для максимального обеспечения образовательных заказов 

учащихся и их родителей. 

МОУ «Туркинская СОШ» самостоятельно определила на основе проведенного 

анкетирования родителей и старшеклассников предметы, изучаемые на углубленном уровне по 

данному профилю: «математика», «информатика», «физика», «химия», «биология», «история», 

«обществознание». 

  В связи с этим, в 10 классе реализуется изучение 7 предметов на углубленном  

Предметная область "Русский язык и литература" реализуется в учебном плане 

через учебный предмет Русский язык и Литература. Русский язык реализуется в 10 классе             на  

базовом уровне (2 час. в неделю, 68 часов год). Литература реализуется на базовом уровне -  

3 часа в неделю что составляет 102 часа в год в 10 классе. 
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Предметная область "Математика и информатика" реализуется в учебном плане 

через учебный предмет Алгебра, в количестве 2 часа в неделю (68 часов в год) на базовом 

уровне, 4 часа в неделю  на углубленном уровне (136 часов в год).  Геометрия - в количестве  

2 часа в неделю (68 часов в год) на базовом уровне, 3 часа в неделю  на углубленном уровне (102 

часа в год).  Вероятность и статистика на базовом уровне – 1 час в неделю,  , что составляет 34 часа в 

год, учебный предмет Информатика, реализуемый в учебном процессе в размере 1 час в неделю на 

базовом уровне, 34 часа в год в 10 классе. 

Предметная область "Иностранный язык" реализуется через изучение учебного 

предмета Иностранный язык (Английский) на базовом уровне 3 часа в (102 часа в год). 

Предметная область "Естественно-научные предметы" реализуются в учебном 

плане через учебные предметы Физика – 2 часа в неделю (68 часов в год) на базовом уровне 

и 5 часов в неделю на углублённом уровне, 170 часов в год. Химия, Биология реализуется 

на базовом  уровне - 1 час в неделю по каждому предмету  (34 часа в год по каждому 

предмету), на углубленном уровне по 4 час в неделю, что составляет по 136 часов в год. 

Предметная область "Общественно – научные предметы" реализуется через 

учебные предметы История - изучается на базовом уровне обучения в размере 2 часа в 

неделю, что составляет 68 часов в год, на углубленном уровне – 4 часа в неделю, что 

составляет 136 часов в год. Учебный предмет Обществознание реализуется на базовом 

уровне – 2 часа в неделю (64 часов в год), на  углубленном уровне в размере 4 часов в неделю 

(136 часов в год) и учебный предмет География - 1 час в неделю (34 часа в год). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» реализуется через учебный предмет Физическая культура в размере 

3 часа в неделю, что составляет 102 часов в год. Также данная предметная область 

реализуется через предмет Основы безопасности жизнедеятельности, 1 час в неделю, 34 

часа в год.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений реализуется 

элективные курсы по предметам углубленного уровня в размере 5 час в неделю,170 часов 

в год. 

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

Индивидуальный проект. В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебном плане 

предусмотрено обязательное выполнение обучающимися индивидуального итогового 

проекта в течение одного года обучения на уровне среднего общего образования (2 часа). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

педагогического работника, тьютора по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Оценивание результатов выполнения индивидуального проекта 

осуществляется в соответствии с локальным актом «Положение об индивидуальном 

итоговом проекте обучающихся МОУ «Туркинская СОШ».  

Учебные программы среднего образования имеют логическое продолжение в 

программах внеурочной деятельности и дополнительного образования. Основной задачей 

внеурочной деятельности и дополнительного образования в школе является создание 

условий для самоопределения, самовыражения учащихся; развития и реализации их 

творческих, интеллектуальных возможностей, вовлечения их в разнообразную творческую 

деятельность. 

Список учебников на 2023/24 учебный год 

Среднее общее образование.10-11 класс 

1 Гольцова Н.Г, Шамшин И.В. Русский язык. 10 Русское слово 

2 Гольцова Н.Г, Шамшин И.В. Русский язык. 11 Русское слово 

Литература 

1 Лебедев Ю.В. Литература. 10 Просвещение 

2 Смирнова Л.А. под ред. Журавлева В.П. Литература 11 Просвещение 
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Иностранный язык 

1 Биболетова М.З., Добрынина Н.В  Английский язык. 10-11 Титул 

Математика 

1 Мордкович А.Г. Алгебра и начало математического 

анализа (базовый и углубленный уровень) 

10 Мнемозина 

2 Мордкович А.Г. Алгебра и начало математического 

анализа (базовый и углубленный уровень) 

11 Мнемозина 

Геометрия 

1 Атанасян Л.С. Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. Геометрия. 10-11 Просвещение 

Биология 

1 Пономарева И.Н, Корнилова О.А Биология. Базовый 

уровень. 

10 Просвещение 

2  Пономарева И.Н, Корнилова О.А Биология. Базовый 

уровень. 

11 Просвещение 

3 Высоцкая Л.В., Дымшиц Г.М. Биология. Углубленный 

уровень 

10 Просвещение 

4 Высоцкая Л.В., Дымшиц Г.М. Биология. Углубленный 

уровень 

11 Просвещение 

История 

1 Сахаров А.Н., Загладин Н.В.  История  с древнейших 

времен до конца XIXв. 

10 Русское слово 

2 Волобуев. Карпачев. История России 10 Просвещение 

3 Загладин Н.В., Петров Ю.А. История конец ХIХ-начало 

ХХIв.в. 

11 Русское слово 

4 Волобуев. Карпачев. История России 11 Просвещение 

Обществознание 

1 Боголюбов Л.Н., Аверьянов Ю.И, Городецкая Н.И.   

Обществознание 

10 Просвещение 

2 Боголюбов Л.Н., Лазебникова А.Ю.,  под ред. Боголюбова 

Л.Н., Обществознание 

11 Просвещение 

География 

1 Максаковский В.П. География (базовый уровень) 10 Просвещение 

Физика 

1 Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б.,  Физика. 10 Просвещение 

2 Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б.,  Физика. 11 Просвещение 

Химия 

1 Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г. Химия. 10 Просвещение 

2 Еремин В.В.,Кузьменко Н.Е. Химия. Углубленный 

уровень 

10 Дрофа 

3 Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г. Химия. 11 Просвещение 

4 Еремин В.В.,Кузьменко Н.Е. Химия. Углубленный 

уровень 

11 Дрофа 

ОБЖ 

1 Смирнов А.Т, Хренников Б.О.       ОБЖ  10 Просвещение 

2 Смирнов А.Т, Хренников Б.О.       ОБЖ  11 Просвещение 

Астрономия 

1 Чаругин В.М. Астрономия 10-11 10-11 Просвещение 

 

Промежуточная аттестация учащихся 10 класса осуществляется с целью 

установления освоения учащимися образовательной программы соответствующего класса и 
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принятия на этой основе решения о переводе их в следующий класс. 

Промежуточная аттестация обучающихся представляет собой процедуру аттестации 

обучающихся на уровне среднего общего образования и установления соответствия качества 

подготовки обучающихся требованиям ФГОС СОО в конце учебного года по каждому 

учебному предмету учебного плана среднего общего образования МОУ «Туркинская  СОШ» 

за 10 класс не ранее 5 мая и не позднее 20 мая текущего учебного года. Результаты 

промежуточной аттестации учащихся должны отражать динамику их индивидуальных 

образовательных достижений в соответствии с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы среднего общего образования соответствующего класса. К 

промежуточной аттестации допускаются учащиеся 10 класса в полном объеме выполнившие 

учебный план. 

Результаты промежуточной аттестации являются основанием для перевода учащихся 

в 11 класс. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации по учебным предметам учебного 

плана для обучающихся 10 класса осуществляется по пятибалльной системе, за 

исключением курсов из части формируемых участниками образовательных отношений. 

Данные курсы реализуются с использованием безотметочной системы. 

Промежуточная аттестация учащихся может проводиться в письменной и устной 

форме.  

Для учащихся, обучающихся по индивидуальному учебному плану, сроки и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются индивидуальным учебным планом 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10 класс 

2023-2024 учебный год 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 класс 

Обязательная часть Базовый Углубленный  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2   

Литература 3   

Иностранные языки Иностранный язык 3   

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2 4  

Геометрия 2 3 2 
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Вероятность и 

статистика 

1 1 1 

Информатика 1 4 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 5 2 

Химия 1 4 1 

Биология 1 4 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 4 2 

Обществознание 2 4 4 

География 1  1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3  3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  1 

 Индивидуальный 

проект 

2  1 

ИТОГО 29 33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

5 1 2 

Учебные недели   34 

Всего часов 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

34 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

2312 2312 2312 

 

Календарный учебный график 

 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Режим работы МОУ «Туркинская СОШ»- 5-дневная учебная неделя с учетом 

законодательства Российской Федерации. 

2. Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 
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составляет 34 недели. 

3. Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

4. Учебный год в образовательной организации заканчивается 20 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. Для 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

5. С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

 предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней 

6. Продолжительность учебных четвертей 

10 класс: 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

1 четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 42 

2 четверть 09.11.2023 29.12.2023 7 35 

3 четверть 09.01.2024 24.03.2024 11 51 

4 четверть 03.04.2024 19.05.2024 8 37 

Итого в учебном году 34 165 

 
7. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

10 класс: 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

(календарные дни) Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 16 

Весенние каникулы 25.03.2024 02.04.2024 9 

Летние каникулы 21.05.2024 31.08.2024 92 

Праздничные дни 7 

Итого 133 

 

8. Продолжительность урока не должна превышать 45 минут. 

9. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены допускается 

после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

10. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной 

программе развития. 

11. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

12. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 10 - 11 классов - не более 7 уроков. 

13. Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 
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14. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать 

перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

14. Календарный учебный график МОУ «Туркинская СОШ» составляется с учетом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 

плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для 

отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

 

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации в 10 классе: 

Учебные предметы 10 класс 

Русский язык Комплексная контрольная работа 
Срок: 5.05.2024-20.05. 2024 

Литература Собеседование, сочинение 
Срок: 5.05.2024-20.05. 2024 

Алгебра Комплексная контрольная работа 
Срок: 5.05.2024-20.05. 2024 

Геометрия Комплексная контрольная работа 
Срок: 5.05.2024-20.05. 2024 

Вероятность и статистика Комплексная контрольная работа 
Срок: 5.05.2024-20.05. 2024 

Информатика Комплексная контрольная работа 
Срок: 5.05.2024-20.05. 2024 

Иностранный язык 

(Английский) 

Практическая работа, тестирование 
Срок: 5.05.2024-20.05. 2024 

Физика Комплексная контрольная работа 
Срок: 5.05.2024-20.05. 2024 

Химия Комплексная контрольная работа 
Срок: 5.05.2024-20.05. 2024 

Биология Комплексная контрольная работа 
Срок: 5.05.2024-20.05. 2024 

История Комплексная контрольная работа 
Срок: 5.05.2024-20.05. 2024 

Обществознание Комплексная контрольная работа 
Срок: 5.05.2024-20.05. 2024 

География Комплексная контрольная работа 
Срок: 5.05.2024-20.05. 2024 

Физическая культура Сдача норм ГТО 
Срок: 5.05.2024-20.05. 2024 

ОБЖ Зачет 
Срок: 5.05.2024-20.05. 2024 

Индивидуальный проект Защита индивидуального/группового проекта 
Срок: 5.05.2024-20.05. 2024 

 

 

План внеурочной деятельности 
 

План внеурочной деятельности среднего общего образования по ФГОС МОУ 

«Туркинская СОШ» регламентирует занятия внеурочной деятельности. Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе средней школы 

составляет не более 700 часов. Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 
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освоение обучающимися учебного плана. 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках 

выбранных ими курсов (занятий). 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

- самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно 

приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной организации 

и за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; через участие в экологическом просвещении 

сверстников, родителей, населения, в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, в 

ходе партнерства с общественными организациями и объединениями. 

- отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

- обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре 

(включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

- трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной организации 

модифицируется в соответствии с выбранным профилем. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: 

- организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 

образовательной организации; 

- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной 

организации. 

В осенние и весенние каникулы организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования (БГУ, ВСГУТУ, ВСГАКИ) для уточнения 

индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в 

рамках часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся 

коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 

обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. 

Вариативный компонент прописывается в соответствии с профилем. 

В ходе познавательной деятельности реализуются индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. 
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В течение года осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, 

отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями 

дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и образовательными 

организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в музеях, 

библиотеках, учреждениях образования и культуры; подготавливаются и проводятся 

исследовательские экспедиции (например, краеведческой направленности, фольклорные). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам обучающихся и к участию в исследовательских 

экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых 

проектов («проект профессиональных проб» и «проект участия в исследовательской 

экспедиции»).  

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 10-11-м классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 

поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические 

походы, поездки по территории России, организация «зрительского марафона» 

(коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 

видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением), социальные практики, в том числе в качестве организаторов деятельности 

обучающихся 5 - 9 классов. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС среднего общего 

образования. В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 10- 11х 

классов получают практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное 

мнение, развивают свою коммуникативную культуру. 

Обучающиеся 10-х классов ориентированы на: 

- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

- приобретение школьниками опыта приобретение учащимися социального опыта; 

- самостоятельного общественного действия. 

В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа 

руководствуется педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и 

потребности учащихся и их родителей. 

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность должна 

иметь следующие результаты: 

- достижение обучающимися функциональной грамотности; 

- формирование познавательной мотивации, определяющей постановку образования; 

- успешное овладение учебного предмета учебного плана; 

- предварительное профессиональное самоопределение; 

- высокие коммуникативные навыки; 

- сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы. 

Максимальный результат проектируется согласно описанию компетентностей образа 

выпускника среднего общего образования 

 

План внеурочной деятельности 10 класса 

 

Направление внеурочной 

деятельности 
Программа Количество часов в неделю 

10 11 
Часть, обязательная для всех обучающихся 

Духовно-нравственное Классный час  
«Разговоры о важном» 

1 1 

Социальное Профориентационное 
самоопределение 

1 1 
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Основы проектной деятельности в 

области изучения истории/ 

обществознания 

1 1 

Общеинтеллектуальное Основы проектной деятельности в 

области изучения биологии/химии 
1 1 

Основы проектной деятельности в 

области изучения химии 

1 1 

Основы проектной деятельности в 

области изучения информатики / 

математики/физики 

1 1 

 Функциональная грамотность 1 1 
Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Школа здоровья» 

 (спортивные игры «Волейбол», 

«Баскетбол») 

 

 

1 1 

 

 

Школьный хор 

 

1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на  

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

 

Совет старшеклассников 
 
 
 
 

 
 
 
 
1 
 
 
 

 
 
 
 
1 
 
 
 

ИТОГО  10 10 
 


