


 
 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования по ФГОС (10 - 11 кл.) 

Муниципального образовательного учреждения 

«Туркинская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Среднее общее образование - завершающая ступень общего образования, 

призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

Цель-формирование социально-грамотной и социально-мобильной личности, 

осознающей свои гражданские права и обязанности.  

В 2022-2023 учебном году  содержание учебного процесса определяет 

следующие нормативные документы: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

Закон Республики Бурятия от 13 декабря 2013 года N 240-V «Об образовании в 

Республике Бурятия»; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования”; 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования" (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 

2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г.); 

Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. N 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413»; 

Примерная основная образовательная программа среднего общего образования. 

Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з);  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания";                                

Устав МОУ «Туркинская СОШ». 

            Профильное обучение позволяет: 

-создать условия для дифференциации содержания обучения, построения 

индивидуальных образовательных программ; 

-обеспечить углубленное изучение отдельных программ; 
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-установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся, расширить возможности их социализации; 

-обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием; 

  Данный  этап обучения является завершающим для общеобразовательной 

подготовки, обеспечивающим освоение обучающимися общеобразовательных 

программ данного уровня образования, развитие устойчивых познавательных 

интересов и творческих способностей личности, формирование навыков 

самостоятельной учебной деятельности на основе профилизации обучения. Старшая 

школа призвана обеспечить условия для реализации профильного обучения 

школьников с учетом их потребностей, склонностей, познавательных интересов. 

Среднее общее образование призвано содействовать развитию функциональных 

умений и практических навыков, обеспечить адаптацию учащихся к жизни в 

социальном обществе, помочь выявить потенциальные возможности и определить 

способы реализации их профессиональных намерений. Профилизация обучения 

предполагает наличие у старших школьников устойчивой мотивации и наличие основ 

профессионального самоопределения, связанных с выбором приоритетных предметов и 

курсов, востребованных и необходимых для будущей профессии.  

Учебный год начинается 1сентября 2022 г и заканчивается для  10 класса – 29 

мая 2023 года. Обучение в 10 классах осуществляется по 5-дневной учебной неделе. 

Согласно требованиям САНПИН 1.2.3685-21  учебная нагрузка не превышает 

допустимые нормы. Максимально допустимая аудиторная нагрузка   в 10 кл. – 34 часа. 

Продолжительность учебного года в 10 классе – 35 учебных недель. 

Продолжительность урока в 10 классах составляет 40 минут. 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 7 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

 

Календарный учебный график: 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 42 

II четверть 07.11.2022 23.12.2022 7 35 

III четверть 09.01.2023 26.03.2023 11 51 

IV четверть 03.04.2023 29.05.2023 8 38 

Итого в учебном году 34 166 

 

Дополнительные каникулы в 1 классах – с 13.02.2023 по 19.02.2023. 
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Каникулы 

Дата 

Продолжительность каникул 
Начало  Окончание  

Осенние  29.10.2022 06.11.2022 9 дней 

Зимние  24.12.2022 08.01.2023 16 дней 

Весенние  25.03.2023 02.04.2023 9 дней 

Летние  30.05.2023 31.08.2023  

 

Праздничные дни: 

Сагаалган, 23.02.2023, 24.02.2023, 08.03.2023, 02.05.2023, 01.05.2023, 08.05.2023, 

09.05.2023. 

 

Учебный план  10 классов состоит из обязательных учебных предметов, учебных 

предметов по выбору (универсальный профиль), элективных курсов. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметом 

«Русский язык» в 10 классе (универсальный, педагогический, медицинский профили) 

ведется в размере 3 часа в неделю (105ч в год) на углубленном уровне и «Литература» 

в 10 классе (универсальный, педагогический, медицинский профили) в объеме 3 часа в 

неделю( 105 ч в год). 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлены в 10 

классе (универсальный, педагогический, медицинский профили) предметами «Родной 

язык (русский)» - 1 час в неделю (35 ч в год). На основании заявлений родителей 

учащихся в качестве родного языка изучается русский язык.   

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Иностранный язык(английский)» в размере 3 часа в неделю в 10 классе 

(универсальный, педагогический, медицинский профили), что составляет 105 часов в 

год. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика» в размере 4 часов в неделю в 10 классе (универсальный, 

педагогический, медицинский профили) (140 часов в год), «Информатика» в размере 1 

часа в неделю в 10 классе (универсальный профиль), что составляет 35 часов в год. 

Предметная область «Общественные науки» представлена предметом 

«История» в размере 2 часов в неделю в 10 классе (универсальный, медицинский 

профили) (70 часов в год), в размере 4 часов в неделю в 10 классе (педагогический 

профиль) (140 часов в год),  предметом «Обществознание» в 10 классе 

(универсальный, педагогический профили )в размере 2 часов в неделю, что составляет 

70 часов в год и предметом «Право» в 10 классе (педагогический профиль )в размере 2 

часов в неделю, что составляет 70 часов в год.  

Предметная область «Естественные науки» представлена учебными 

предметами «Астрономия» в 10 классе (универсальный, педагогический, медицинский 

профили) в объёме 1 час в неделю (35часов в год), «Физика» в 10 классе 

(универсальный, педагогический, медицинский профили)  в объёме 2 часов в неделю 

(70 часов в год), «География» - 1 час в неделю в 10 классе (универсальный профиль) 
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(35 часов в год), «Химия» -  1 час в неделю в 10 классе (универсальный профиль) (35 

часов в год),5 часов в неделю в 10 классе (медицинский профиль), «Биология» -  1 час 

в неделю в 10 классе (универсальный профиль) (35 часов в год), 3 часа в неделю в 10 

классе(медицинский профиль),что составляет 105 часов в год.  

Предметная область  «Физическая культура» представлена предметами: 

«Физическая культура»  в 10 классе (универсальный, педагогический, медицинский 

профили)  по 3 часа в неделю(105 ч в год). Учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 10 классе (универсальный, педагогический, медицинский 

профили) изучается в объёме 1 час в неделю (35 часов в год) . 

Индивидуальный проект в 10 классе (универсальный, педагогический, 

медицинский профили) 2 часа в неделю(70 ч в год). 

По запросу обучающихся в курсах по выбору введён элективный курс 

«Подготовка к ЕГЭ по информатике» в 10 классе (универсальный  профиль) в 

объёме 1 часа в неделю (35 часов в год), «Введение в проект» в 10 классе 

(универсальный профиль) в объёме 1 час в неделю (35 часов в год), «Основы 

педагогики» в 10 классе (педагогический профиль) в объёме 1 час в неделю (35 часов в 

год), «Основы психологии» в 10 классе (педагогический профиль) в объёме 1 час в 

неделю (35 часов в год), «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» в 10 классе 

(универсальный, педагогический,  медицинский  профиль) в объёме 1 часа в неделю (35 

часов в год). 
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Универсальный профиль 10 класс 2022-2023 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Кол-во часов в неделю Итого за год 

Обязательная часть Б У  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 105 

Литература 3  105 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1  35 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3  105 

Общественные 

науки 

История 2  70 

Обществознание 2  70 

Математика и 

информатика 

Математика 4  140 

Информатика 1  35 

Естественные 

науки 

Астрономия 1  35 

Физика 2  70 

География 1  35 

Химия 1  35 

Биология 1  35 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3  105 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  35 

Индивидуальный проект 2  70 

 32  

Предметы и курсы по выбору   

Элективный курс 

«Информатика» 

1 35 

Элективный курс  

«Введение в проект» 

1 35 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 1 35 

Общее количество учебных часов 

учебного плана 

34 1190 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, часы 

34  
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Педагогический профиль 10 класс 2022-2023 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Кол-во часов в неделю Итого за год 

Обязательная часть Б У  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 105 

Литература 3  105 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1  35 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3  105 

Общественные 

науки 

История  4 140 

Обществознание 2  70 

Право  2  

Математика и 

информатика 

Математика 4  140 

Естественные 

науки 

Астрономия 1  35 

Физика 2  70 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3  105 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  35 

Индивидуальный проект 2  70 

 31  

Предметы и курсы по выбору   

Элективный курс 

 «Введение в педагогику» 

1 35 

Элективный курс  

«Введение в психологию» 

1 35 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 1 35 

Общее количество учебных часов 

учебного плана 

34 1190 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, часы 

34  

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

Медицинский профиль 10 класс 2022-2023 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Кол-во часов в неделю Итого за год 

Обязательная часть Б У  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 105 

Литература 3  105 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1  35 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3  105 

Общественные 

науки 

История 2  70 

Обществознание    

Математика и 

информатика 

Математика 4  140 

Естественные 

науки 

Астрономия 1  35 

Физика 2  70 

Химия  5 175 

Биология  3 105 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3  105 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  35 

Индивидуальный проект 2  70 

 33  

Предметы и курсы по выбору   

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 1 35 

Общее количество учебных часов 

учебного плана 

34 1190 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, часы 

34  

 

Учебный год для 11 класса начинается 1сентября 2022 г и заканчивается 29 мая 

2023 г. Обучение в 11 классах осуществляется по 5-дневной учебной неделе. Согласно 

требованиям САНПИН 1.2.3685-21  учебная нагрузка не превышает допустимые 

нормы. Максимально допустимая аудиторная нагрузка   в 11 кл. – 34 часа. 

Продолжительность учебного года в 11  классах –  34  учебных недели. 

Продолжительность урока в 11 классах составляет 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 7 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Учебный план  11 классов состоит из обязательных учебных предметов, учебных 

предметов по выбору, элективных курсов.  

 Универсальный профиль. Предметная область «Русский язык и литература» 

представлена предметом «Русский язык» в 11 классе (универсальный профиль) 

ведется в размере 3 часа в неделю (102 ч в год) на углубленном уровне и «Литература» 

в объеме 3 часа в неделю в 11 классе (универсальный профиль) (102 ч в год). 
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Предметная область «Родной язык и родная литература» представлены в 11 

классе (универсальный профиль) предметом «Родной язык (русский)» - 1 час в 

неделю (34 ч в год). 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Иностранный язык (английский)» в размере 3 часа в неделю в 11 классе 

(универсальный профиль) ( 102 ч в год). 

Предметная область «Общественные науки» представлена предметом 

«История» в размере 2 часов в неделю в 11 классе (универсальный профиль) (68 часов 

в год) и  предметом «Обществознание» в 11 классе (универсальный профиль) в 

размере 2 часов в неделю (68 ч в год).  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика» в размере 4 часов в неделю в 11 классе (универсальный профиль) (136 

часов в год).  

Предметная область «Естественные науки» представлена учебным предметом 

«Физика» в 11 классе (универсальный профиль)  в объёме 2 часов в неделю (68 часов в 

год).   

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами: «Физическая культура»  в 

11 классе (универсальный профиль)  по 3 часа в неделю(102 ч в год). «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 11 классе (универсальный профиль) изучается в 

объёме 1 час в неделю (34 часа в год). 

«Индивидуальный проект» был освоен в 10 классе. 

В курсах по выбору введены элективные курсы «Подготовка к ЕГЭ по истории» в 

объёме 1 час в неделю (34 часа в год), «Подготовка к ЕГЭ по обществознанию» в 

объёме 1 час в неделю (34 часа в год), элективный курс «Биология» в объёме 1 час в 

неделю (34 часа в год), элективный курс «Химия» в объёме 1 час в неделю (34 часа в 

год), а также факультатив « Психология» в объёме 1 час в неделю (34 часа в год). 

Математика является обязательным предметом при прохождении ГИА, поэтому в 

11классах математика дополнена курсом по выбору «Подготовка к ЕГЭ по 

математике» в объёме 1 часа в неделю (34 ч в год), «Подготовка к ЕГЭ по русскому 

языку» в объёме 1 часа в неделю (34 ч в год). 

Универсальный профиль 11 класс 2022-2023уч.год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Кол-во часов в неделю Итого за год 

Обязательная часть Б У  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 105 

Литература 3  105 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1  35 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3  105 

Общественные 

науки 

История 2  70 

Обществознание 2  70 

Математика и 

информатика 

Математика 4  140 
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Естественные 

науки 

Физика 2  70 

География 1  35 

Химия 1  35 

Биология 1  35 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3  105 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  35 

 27 945 

Предметы и курсы по выбору   

Элективный курс «Химия» 1 35 

Элективный курс «Биология» 1 35 

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку» 

1 35 

Элективный курс 

 «Подготовка к ЕГЭ по математике» 

1 35 

Элективный курс 

 «Подготовка к ЕГЭ по истории» 

1 35 

Элективный курс 

 «Подготовка к ЕГЭ по обществознанию» 

1 35 

Факультатив «Психология» 1 35 

Общее количество учебных часов 

учебного плана 

34 1190 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, часы 

34  

 

Промежуточная аттестация учащихся 10-11 классов осуществляется с целью 

установления освоения учащимися образовательной программы соответствующего 

класса. 

Промежуточная аттестация  обучающихся представляет собой процедуру 

аттестации обучающихся на уровне среднего общего образования и установления 

соответствия качества подготовки обучающихся требованиям ФГОС в конце учебного 

года по каждому учебному предмету учебного плана среднего общего образования  

МОУ «Туркинская СОШ». Результаты промежуточной аттестации учащихся должны 

отражать динамику их индивидуальных образовательных достижений в соответствии с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы общего 

образования соответствующего класса.  

Промежуточная аттестация проводится один раз в год в качестве контроля 

освоения части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины. Фиксация 

результатов промежуточной аттестации  по учебным предметам учебного плана  для 

обучающихся 10-11 классов осуществляется по пятибалльной системе.   

Промежуточная аттестация учащихся может проводиться в письменной и устной 

форме. 
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 Формами проведения промежуточной аттестации являются:  

Предметы 10 класс 11 класс 

Русский язык 

контрольная работа 

диктант, диктант с 

грамматическим заданием 

тестовая работа 

практическая работа 

устный зачет 

контрольная работа 

диктант, диктант с 

грамматическим заданием 

тестовая работа 

практическая работа 

устный зачет 

Сроки прохождения 23.05.2023 09.05.2023 

Литература 

контрольная работа 

тестовая работа 

практическая работа 

устный зачет 

контрольная работа 

тестовая работа 

практическая работа 

устный зачет 

Сроки прохождения 19.05.2023 11.05.2023 

Иностранный 

язык(английский) 

контрольная работа 

тестовая работа 

практическая работа 

защита индивидуального/группового 

проекта 

устный зачет 

контрольная работа 

тестовая работа 

практическая работа 

защита 

индивидуального/группового 

проекта 

устный зачет 

Сроки прохождения 24.05.2023 19.05.2023 

Математика 

контрольная работа 

тестовая работа 

практическая работа 

защита индивидуального/группового 

проекта 

устный зачет 

контрольная работа 

тестовая работа 

практическая работа 

защита 

индивидуального/группового 

проекта 

устный зачет 

Сроки прохождения 18.05.2023 10.05.2023 

Астрономия 

контрольная работа 

тестовая работа 

защита индивидуального/группового 

проекта 

устный зачет 

- 

Сроки прохождения 18.05.2023  

История 

контрольная работа 

тестовая работа 

защита индивидуального/группового 

проекта 

устный зачет 

контрольная работа 

тестовая работа 

защита 

индивидуального/группового 

проекта 

устный зачет 

Сроки прохождения 17.05.2023 11.05.2023 

Право 

 контрольная работа 

тестовая работа 

 

Сроки прохождения  12.05.2023 

Обществознание 

 

контрольная работа 

тестовая работа 

защита индивидуального/группового 

проекта 

защита реферата 

устный зачет 

контрольная работа 

тестовая работа 

защита 

индивидуального/группового 

проекта 

защита реферата 

устный зачет 

Сроки прохождения 18.05.2023 13.05.2023 

Физика 

контрольная работа 

тестовая работа 

практическая работа 

защита индивидуального/группового 

проекта 

защита реферата 

устный зачет 

контрольная работа 

тестовая работа 

практическая работа 

защита 

индивидуального/группового 

проекта 

защита реферата 
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устный зачет 

Сроки прохождения 20.05.2023 17.05.2023 

Химия 

контрольная работа 

тестовая работа 

практическая работа 

устный зачет 

контрольная работа 

тестовая работа 

практическая работа 

устный зачет 

Сроки прохождения 16.05.2023 16.05.2023 

Биология 

контрольная работа 

тестовая работа 

практическая работа 

устный зачет 

контрольная работа 

тестовая работа 

практическая работа 

устный зачет 

Сроки прохождения 19.05.2023 20.05.2023 

География 

тестовая работа 

защита индивидуального/группового 

проекта 

защита реферата 

устный зачет 

- 

Сроки прохождения 19.05.2023  

Индивидуальный 

проект 

защита индивидуального/группового 

проекта 

 

- 

Сроки прохождения 16-27 мая 2023  

Основы безопасности 

и   жизнедеятельности 

тестовая работа 

защита индивидуального/группового 

проекта 

защита реферата 

устный зачет 

тестовая работа 

защита 

индивидуального/группового 

проекта 

защита реферата 

устный зачет 

Сроки прохождения 18.05.2023 18.05.2023 

Физическая культура 

защита индивидуального/группового 

проекта 

защита реферата 

сдача нормативов по физической 

культуре 

устный зачет 

защита 

индивидуального/группового 

проекта 

защита реферата 

сдача нормативов по 

физической культуре 

устный зачет 

Сроки прохождения 18.05.2023 18.05.2023 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются в соответствии с 

календарным графиком работы и образовательной программой МОУ «Туркинская 

СОШ». Сроки промежуточной аттестации могут корректироваться. 

УМК на 2022-23 учебный год. 

 

10-11 классы 

Русский язык 

 Гольцова Н.Г, Шамшин И.В. Русский язык. 10 Русское слово 

 Гольцова Н.Г, Шамшин И.В. Русский язык. 11 Русское слово 

Литература 

 Лебедев Ю.В. Литература. 10 Просвещение 

 Смирнова Л.А. под ред. Журавлева В.П. Литература 11 Просвещение 

Иностранный язык 

 Биболетова М.З., Добрынина Н.В  Английский язык. 

 

10 

11 

Титул 

Математика 

 Мордкович А.Г. Алгебра и начало математического 

анализа (базовый и углубленный уровень) 

10 Мнемозина 

 Мордкович А.Г. Алгебра и начало математического 

анализа (базовый и углубленный уровень) 

11 Мнемозина 

Геометрия 
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 Атанасян Л.С.. Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. Геометрия. 10-11 Просвещение 

Биология 

 Пономарева И.Н, Корнилова О.А Биология. Базовый 

уровень. 

10 Просвещение 

  Пономарева И.Н, Корнилова О.А Биология. Базовый 

уровень. 

11 Просвещение 

 Высоцкая Л.В.,Дымшиц Г.М. Биология. 

Углубленный уровень 

10 Просвещение 

 Высоцкая Л.В.,Дымшиц Г.М. Биология. 

Углубленный уровень 

11 Просвещение 

История 

 Волобуев. Карпачев. История России Истрия России. 

Начало XX – XXI века 

10 Дрофа 

 Волобуев, Черникова, Ляшенко: История России. 11 

класс. Учебник. Углубленный уровень. В 2-х частях. 

11 Просвещение 

Обществознание 

 Боголюбов Л.Н., Лазебникова А.Ю., Обществознание 10 Просвещение 

 Боголюбов Л.Н., Лазебникова А.Ю.,  под ред. Боголюбова 

Л.Н., Обществознание 

11 Просвещение 

География 

 Максаковский В.П. География (базовый уровень) 10 Просвещение 

Физика 

 Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б.,  Физика. 10 Просвещение 

 Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б.,  Физика. 11 Просвещение 

Химия 

 Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г. Химия. 10 Просвещение 

 Еремин В.В.,Кузьменко Н.Е. Химия 

Углубленный уровень 

10 Дрофа 

 Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г. Химия. 11 Просвещение 

 Еремин В.В.,Кузьменко Н.Е. Химия 

Углубленный уровень 

11 Дрофа 

ОБЖ 

 Смирнов А.Т, Хренников Б.О.       ОБЖ  10 Просвещение 

 Смирнов А.Т, Хренников Б.О.       ОБЖ  11 Просвещение 

Астрономия 

 Чаругин В.М. Астрономия 10-11 10-11 Просвещение 

 

Пояснительная записка 

к Плану внеурочной образовательной деятельности 

10 - 11  классов МОУ «Туркинская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год 

 

План внеурочной деятельности МОУ «Туркинская СОШ» обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта  среднего общего образования и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  

 Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных 

мероприятий и общих коллективных дел, а также возможность использования для 

проведения внеурочной деятельности каникулярного времени. 

На внеурочную деятельность предусматривается из расчёта не менее 10 часов в 

неделю. 

Основной целью внеурочной деятельности является развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине, формирования внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 
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обществе, формирования готовности школьников к осознанному выбору своей 

будущей профессии, формирования ценностного отношения обучающихся к знаниям, 

как залогу их собственного будущего, раскрытие и развитие их способностей и 

талантов, помощь в их самореализации, привитие любви к спорту, побуждение к 

здоровому образу жизни, а также развитие способностей обучающихся применять 

приобретенные знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный 

руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками и 

обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с их выбором. 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия. Для этого в образовательной организации оформляются журналы 

учета занятий внеурочной деятельности. Даты и темы проведенных занятий вносятся в 

журнал в соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности.                                                         

     

 

По направлению Духовно-нравстенное  «Разговоры о важном» ведется классный час 

«Разговоры о важном»  из расчета 1ч в 10,11 классах . 

     По направлению Общеинтеллектуальное ведутся занятия: Подготовка к 

олимпиадам, Занятие «Финансовая грамотность» из расчета по 1ч в 10,11 классах. 

     Направление общекультурное представлено занятиями хора «Звонкие голоса» 

из расчета 1ч в 10-11 классах. 

      По направлению Спортивно-оздоровительное ведется работа секций 

«Баскетбол», «Волейбол» из расчета по 1ч в10-11 классах и клуба «Зарница» из 

расчета 1ч в 10-11 классах.  

По направлению Социальное разработаны программы – «Волонтерский отряд», 

«Совет старшеклассников», «Самоопределение старшеклассников» из расчета по 

1ч в неделю в  10,11 классах. 

     Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная 

учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует 

требованиям СанПин 2.4.3648-20 и осуществляется в соответствии с планом и 

расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю.  

 

План внеурочной образовательной деятельности 

10 - 11 классов МОУ «Туркинская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Направление Форма организации, 

название 

             Количество часов 

           10                 11 

Духовно-нравственное  Классный час «Разговоры о 

важном 

1 1 

Общеинтеллектуальное Подготовка к олимпиадам 

Занятие «Финансовая 

грамотность» 

 

1 

1 

1 

1 

Общекультурное Хор «Звонкие голоса» 

 

1 

 

1 
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Спортивно-

оздоровительное 

Клуб «Зарница» 

Секция «Волейбол» 

Секция «Баскетбол» 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

Социальное Волонтерский отряд 

Совет старшеклассников 

Занятия «Самоопределение 

старшеклассников» 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Итого:  10 10 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
ШКОЛЫ  

                       НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

10-11 классы 

Основные школьные дела (инвариатный модуль) 

 
Дела 

 
Классы 

время 

проведен 

ия 

 
Ответственные 

Торжественная линейка, 

посвященная Дню знаний. 

10-11 1 сентября 2022 Педагог-

организатор 

День воинской славы, 
посвященный Дню окончания Второй 
мировой войны (по 

отдельному плану) 

10-11 3 сентября 2022 Заместитель директора по ВР, классные 

руководители, 

педагог – 

библиотекарь 

Общешкольное мероприятие 
«День памяти жертв трагедии в Беслане». 
Минута тишины. 

10-11 3 сентября 2022 Педагог-
организатор, 
классные 
руководители, 
педагог – 

библиотекарь 

Мероприятия месячников 
безопасности и гражданской защиты 
детей (по отдельному плану) 

10-11 Сентябрь 2022 Заместитель
 
директора по ВР, 
педагог-
организатор, 
классные 
руководители, 
преподаватель 
ОБЖ 

Конкурс на лучший классный 

уголок 

10-11 Сентябрь 2022 Классные 

руководители 

День здоровья. Осенний 

кросс. 

10-11 Сентябрь 2022 Учитель 

физической 

культуры. 
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Акция «Санитарная пятница» (уборка 
прилегающей 

территории). 

10-11 Сентябрь 2022 Классные 

руководители. 

Фестиваль Дружбы народов. 10-11 30сентября 2022 Заместитель директора по ВР, классные 

руководители 

Акция «Поздравим с Днем 

мудрости» 

10-11 1 октября 2022 Классные 

руководители 
Мероприятия, посвященные Дню
 учителя( акция по 
поздравлению  учителей, учителей-
ветеранов педагогического труда, День 

самоуправления, концертная программа). 

10-11 5 октября 2022 Заместитель 
директора по 
ВР, педагог-
организатор,уч
итель музыки 

Мероприятия, посвященные Дню 
школьника (по 

отдельному плану) 

10-11 8 октября 2022 Заместитель 
директора по ВР 

Президентские состязания по 

ОФП 

10-11 Октябрь 2022 

Апрель 2023 

Учитель 

физкультуры 

Международный день 

библиотек. Круглый стол 

«Место чтения в современном обществе». 

10-11 26 октября 2022 Учителя 

предметники 

Осенний бал «Уж небо 
осенью дышало». 

10-11 29 октября 2022 Заместитель
 
директора по 
ВР, педагог-
организатор, 
классные 

руководители 

День безопасного Интернета. 10-11 29 октября 2022 Учитель 

информатики, 

классные 

руководители 
Месячник материнской славы(по 
отдельному плану) 

10-11 Ноябрь 2022 Заместитель 

директора 

по ВР, 

кл рук 
Акция «Бумажный бум» (сбор 
макулатуры) 

10-11 Ноябрь 2022 классные 

руководители 

День народного единства. 
Внеклассное мероприятие 
«Современноеобщество. Взглядв 

прошлое». 

10-11 4 ноября 2022 Учительистории
, классные 
руководители, 
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Предметная неделя 

естественных наук (по 

отдельному плану) 

10-11 Ноябрь 2022 Учителя -

предметники 

Мероприятия месячника 
эстетического воспитания в школе. Новый 
год в школе: украшение кабинетов, 

оформление окон, 

новогодний бал - маскарад. 

10-11 Декабрь 2022 Заместитель 
директора по 
ВР,педагог-
организатор, 
классные 
руководители 

Конкурс «Ученик 

года»(школьный этап) 

10-11 Декабрь 2022 Заместитель 

директора 

по ВР 
Урок доброты «Они, как 
мы»,посвященный Международному дню 

инвалидов. 

10-11 3 декабря 2022 Заместитель директора по ВР, классные 

руководители,  

День воинской славы, посвященный
 Дню 
неизвестного солдата. Урок 

мужества 

10-11 3 декабря 2022 Классные 

руководители 

Акция «Твори добро» в 
онлайн формате, 
посвященная Международному дню 

добровольца. 

10-11 5 декабря 2022 Классные 

руководители 

День воинской славы, 
посвященный Дню героев 

Отечества 

10-11 9 декабря 2022 Классные 

руководители 

Урок правового воспитания 

«День Конституции». 

10-11 13 декабря 2022 Учитель 

обществознания  
Общешкольное мероприятие 

«День памяти жертв блокады 

Ленинграда» 

10-11 Январь 2022 Заместитель 

директора 

по ВР, учителя 

истории 

Мероприятия 
месячника гражданского и 
патриотического воспитания (по 
отдельному 
плану) 

10-11 Февраль 2023 Заместитель 
директора по 
ВР, педагог-
организатор, 
классные 
руководители, 
учитель 
истории, 
педагог – 

библиотекарь 
«День юного героя 
антифашиста». 

Конкурс чтецов 

(школьный этап) 

10-11 8 февраля 2023 Заместитель  
директора по 
ВР, классные 
руководители 
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Предметная неделя 
литературы, русского и английского 
языков (по 

отдельному плану) 

10-11 Февраль 2023 МО учителей- 
 
предм
етник
ов 

День воинской славы, посвященныйДню 
защитника Отечества. Уроки мужества. 

Праздничный концерт 

10-11 22 февраля 2023 Педагог-
организатор, 
учитель 
музыки, 
классные 
руководители 

Смотр строя и песни 
(школьный этап) 

10-11 25 февраля 2023 Заместитель 
директора по 
ВР, 
преподаватель 
– организатор 
ОБЖ, 

классные 

руководители 
Праздничный концерт, 
посвященный Международному 

женскому дню. 

10-11 4 марта 2023 Педагог-
организатор, 
классные 
руководители 

Круглый стол «Место острова 

Крым в истории России» 

10-11 18 марта 2023 Учитель истории   

Турнир по баскетболу, 
посвященный Международному Дню 

борьбы с туберкулезом. 

10-11 24 марта 2023 Учитель 

физкультуры 

Мероприятия в рамках месячника
 ЗОЖ 

(по отдельному плану) 

10-11 Апрель 2023 Заместитель 
директора по 
ВРпедагог-
организатор, 
классные 
руководители 

Акция «Добрые 
Поступки украшают человека». 
Весенняя неделя добра. 

10-11 Апрель 2023 Заместитель 
директора по 
ВР классные 
руководители 

Акция «Бумажный бум»(сбор макулатуры) 10-11 Апрель 2023 классные 

руководители 

Урок – диспут «Трагедия наЧернобыльской 
АЭС. 

Виновные и пострадавшие». 

10-11 Апрель 2023 Заместитель  
директора по 
ВР 

Мероприятия, посвященные Дню Победы
 (по отдельному плану), 
участие в  акциях 

разных уровней. 

10-11 Май 2023 Заместитель 
директора по 
ВР, педагог-
организатор, 
классные 
руководители 
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Акция «Спаси  ёжика»(сбор батареек) 10-11 Май 2023 классные 

руководители 

Конкурс эссе «В чем 
величиерусской письменности?», 
посвященный Дню 

славянской письменности. 

10-11 24 мая 2023 Учителя - 

предметники 

Торжественная линейка 

«Последний звонок» 

10-11 Май 2023 Заместитель 

директора 

по ВР, педагог-

организатор, 

классные 

руководители 

Акция «Видео – призыв «Я 

–гражданин России!» 

10-11 12 июня 2023 Классные
 рук
оводители, 
педагог-
организатор 

Онлайн мероприятия, 
посвященные Дню памяти и 
скорби 

10-11 22 июня 2023 Классные 

руководители 

Проведение мероприятий в рамках 
Единого дня 

безопасности 

несовершеннолетних 

10-11 Ежемесячно Преподаватель 
ОБЖ 

Выпускной вечер в 

школе, вручение аттестатов 

11 Июнь 2023 Заместитель 

директора 

по ВР, педагог-

организатор 

классный 

руководитель 

Внеурочная деятельность (инвариантный модуль) 
 

Название курса 
 
Классы 

Количество 
часов 
В неделю 

 
Ответственные 

Разговор о важном 10,11 1 Кл рук 

Подготовка к олимпиадам 10,11 1 Рук кружка 

Финансовая грамотность 10,11 1 Рук кружка 

Хор «Звонкие голоса» 10,11 1 Рук кружка 

«Зарница» 10,11 1 Рук кружка 

Волейбол 10,11 1 Рук кружка 
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Баскетбол 10,11 1 Рук кружка 

Волонтерский отряд 10,11 1 Рук кружка 

Совет старшеклассников 10,11 1 Рук кружка 

Самоопределение старшеклассников 10,11 1 Рук кружка 

Внешкольные мероприятия(инвариантный модуль) 

 
Дела, события, мероприятия 

 
Классы 

время 

проведения 

 
Ответственны
е 

Мероприятия, организуемые 
социальными партнерами 

10-11 В течение года Заместитель

 дире

ктора по 

ВР, педагог-

организатор, 

классыне 

руководители 

Самоуправление(инвариатный модуль) 

 
Дела, события, мероприятия 

 
Классы 

время 

проведения 

 
Ответственны
е 

Выборы Президента школы 10-11 8 октября 2022 Заместитель 

директора 

по ВР, педагог-

организатор 

Выборы лидеров, активов 

классов, распределение 

обязанностей. 

10-11 Сентябрь 2022 Заместитель 

директора 

по ВР, классные 

руководители 

Работа в соответствии с 

обязанностями 

10-11 В течение года Классные 

руководители 

Отчет перед классом о 

проведенной работе 

10-11 Май 2023 Классные 

руководители 

Общешкольное отчетное 
собрание учащихся: отчеты 
членов Совета 
старшеклассников о 
проделанной работе. 

Подведение итогов работы  за год 

10-11 Май 2023 Заместитель 
директора по ВР 

Социальное партнерство (инвариантный модуль) 
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Дела, события, мероприятия 

 
Классы 

Ориентировоч 
ное 

время 

проведения 

 
Ответственные 

Акции,проекты, внеклассные 
мероприятия, организуемые 
социальными 

партнерами 

10-11 В течение 
года 

Заместитель 
директора по ВР, 
педагог-
организатор 

Профориентация (инвариантный модуль) 

 

 
Дела, события, мероприятия 

 
Классы 

Ориентировоч 
ноевремя 

проведения 

 
Ответственные 

Урок успеха. Встреча 

С успешным  человеком. 

10-11 Февраль 2023 Классные 

руководители 

Месячник 
профориентационной работы (по 
отдельному плану) 

10-11 Апрель 2023 Заместитель 
директора по ВР, педагог-организатор, классные 

руководители 

Участие в онлайн уроках 

«Проектория», «Шаги в 

профессию» 

10-11 В течение года Ответственный за 

профор

иентац

ию 

учащих

ся 
Экскурсии на предприятия  10-11 В течение года Классные 

руководители 

Участие в Дне открытых 

дверей ССУЗов и ВУЗов (онлайн и 

оффлайн) 

10-11 В течение года Классные 

руководители 

Участие в проекте «Билет в будущее» 10-11 В течение года Классные 

руководители 

Школьные медиа (вариативный модуль) 

 
Дела, события, мероприятия 

 
Классы 

Ориентировоч 
ное 

время 

проведения 

 
Ответственные 
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День рождения РДШ (прием 
новых членов в 
объединения 

РДШ) 

10-11 29 октября 2022 Куратор  РДШ 

Конкурс – смотр объединений 

РДШ 

10-11 Декабрь 2022 Куратор 

РДШ 

Работа по планам 

объединений 

10-11 В течение года Куратор 

РДШ 

Участие в акциях разной 

направленности. 

10-11 В течение года Куратор 

РДШ 

Участие в проектах и акциях 

РДШ 

10-11 В течение года Куратор  РДШ 

Участие в заседаниях Детской 

общественной палаты 

10-11 В течение года Заместитель директора 

по ВР 

Размещение работ учащихся и 
информации о проведенных 
мероприятиях на сайте ОО, в 
официальных группах 

Вконтакте, в сети 
«Одноклассники» 

. 

10-11 В течение года Классные руководители, сист 
администр  

Участие в онлайн конкурсах, 
организуемых в школьной 

группе  

10-11 В течение года Классные руководители 

Детские общественные объединения(вариативный модуль) 

 
Дела, события, мероприятия 

 
Классы 

время 

проведения 

 
Ответственные 

Предметно-пространственная среда (инвариатный модуль) 

 
Дела, события, мероприятия 

 
Классы 

время 

проведени

я 

 
Ответственные 

Выставки 
рисунков, 
фотографий 
Творческих работ, 
посвященных 

событиям и памятным датам 

10-11 В течение года Учитель ИЗО, педагог – 
библиотекарь, классные 
руководители 

Оформление классных 

уголков 

10-11 Сентябрь 2022 Классные руководители 

Трудовые десанты по уборке 

территории школы 

10-11 В течение года Классные руководители 
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Участие в конкурсах 

рисунков разных уровней. 

10-11 В течение года Учитель ИЗО 

Участие в фотоконкурсах 

разных уровней. 

10-11 В течение года Классные руководители 

Выпуск стенгазет и плакатов 

К разным памятным датам. 

10-11 В течение года Классные руководители. 

Изготовление декораций для 

праздничных концертов. 

10-11 В течение года Учитель изо, классные 

руководители 

Изготовление символики и 

эмблем детских объединений 

10-11 Сентябрь 2022 Кураторы объединений 

Участие в конкурсе плакатов 

«Мы за ЗОЖ» 

10-11 Март 2023 Классные руководители 

Участие в конкурсе плакатов 

«Летопись войны» 

10-11 Май 2023 Классные руководители 

Оформление клумб. Акция 

«Лучшая клумба». 

10-11 Май 2023 Классные руководители 

Праздничное украшение 
кабинетов, окон кабинета к  
Новому году и 9 Мая. 

10-11 В течение года Классные руководители, 

Педагогическое просвещение 
родителей по вопросам воспитания детей 

(родительские всеобучи) 

10-11 1 раз в 

триместр 

Классные руководители 

Информационное оповещение 
через школьный сайт и 
официальные группы школы в 
социальных сетях 

10-11 В течение года Заместитель директора  по ВР, 
сист администр 

Родительский 

контроль питания (по 

графику) 

10-11 В течение года Зам по ВР 

Индивидуальные 
консультации по вопросам 

воспитания детей 

10-11 В течение года Классные руководители 

Работа Совета профилактики с 
неблагополучными семьями 
по вопросам воспитания, 
обучения детей (по 
отдельному 

плану) 

10-11 В течение года Соц педагог, педагог - психолог 

Работа с родителями (инвариантный модуль) 
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Профилактика и безопасность (инвариатный модуль) 

 
Дела, события, мероприятия 

 
Классы 

время 

проведен

ия 

 
Ответственные 

Привлечение учащихся 
к кружковой и 
внеурочной 

деятельности. 

10-11 Сентябрь 2022 Классные руководители 

Месячник правового 
воспитания 
несовершеннолетних (по 

отдельному плану) 

10-11 Декабрь 2022 Заместитель директора по ВР, 
педагог-организатор 

Встречи с инспектором ПДН 
и работником ГИБДД с целью 
профилактики 

правонарушений 

несовершеннолетними 

10-11 По 
согласовани
ю в течение 
года 

Заместитель директора по ВР 

 
Дела, события, мероприятия 

 
Классы 

время 

проведен

ия 

 
Ответственные 

Участие родителей в 
проведении ключевых 
общешкольных дел и 
классных мероприятий( 

По плану 

классных 

руководителей) 

10-11 В течение года Заместитель директорапо 
ВР,классные 

руководители 

Общешкольное родительское 
собрание( в онлайн 

И оффлайн формате) 

10-11 2 раза в год Администрация школы, 
классные руководители. 

Классные родительские 
собрания(в онлайн и оффлайнформате). 

- « Вредные привычки», 

- «Профессиональный выбор 

будущего выпускника», 

- «Адаптация к 

самостоятельной жизни», 

- «Профилактика суицида» 

- «Профилактика 

зависимых состояний», 

- «Нравственные ценности», 

-«Наши дети взрослеют», 

- «Безопасность детей 

в наших руках». 

10-11 Ежемесячно Классные руководители 
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Организация работы 
службы медиации (по 
отдельному 
плану) 

10-11 В течение года Педагог - психолог 

Классное руководство (инвариантный модуль) 

(согласно индивидуальным планам работы 

классных руководителей с включением обязательных 

тематических классных часов) 
 
Дела, события, мероприятия 

 
Классы 

время 

проведения 

 
Ответственные 

Классный час «Твои права 

И обязанности». 

10-11 Сентябрь 2022 Классные руководители 

Классный час «Уголовная 
ответственность за 
подготовку 

и совершение теракта». 

10-11 Сентябрь 2022 Классные руководители 

Классный час «Осторожно! 

Мошенники в Интернете». 

10-11 Октябрь 2022 Классные руководители 

Классный час 
«Инстинкт 
самосохранения –
 это 

неслабость». 

10-11 Октябрь, 

декабрь2022 

Март, май 

2023 

Классные руководители  

Классный час «Нравственные 

законы общества». 

10-11 Декабрь 2022 Классные руководители 

Классный час « 
Современные юноши и 
девушки». 

10-11 Январь – 

феврал

ь 2023 

Классные руководители 

Классный час «Каждый 
выбирает сам, какой 
дорогой 

пойти». 

10-11 Март2023 Классные руководители 

Классный час «Долой вредные 

привычки!» 

10-11 Апрель 2023 Классные руководители 

Школьный урок (инвариантный модуль) 

(согласно индивидуальным планам работы учителей-предметников с включением  

мероприятий по формированию социальных навыков ) 

Дела, события, мероприятия  
Классы 

Ориентиров
оч ное 

время 

проведен

ия 

Ответственные  
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Организация  проведение  
уроков с использованием 
материала, 
ориентированного  на 
формирование навыков 
жизнестойкости 
обучающихся (самооценка, 
самоконтроль и произвольность, ценностные ориентации, 

коммуникативная и 

социальная компетентность) и социальная компетентность). 

10-11 В течение года Педагог–психолог,  
учителя - предметники 

 

 


