
«Услышать и понять».
• При работе с суицидальными клиентами

трудность состоит, как правило, не в

сокрытии самоубийцей своих намерений,

а в том, что он не будет услышан, когда

говорит о них.

• Важно учитывать часть клиентов

маскирует свои намеренья и действия.



Виды и формы профилактики

Профилактика комплекс мероприятий, направленных на 
предупреждение возникновения заболеваний 
и травм, устранение факторов риска их 
развития.

Виды 
профилактики

Первичная профилактика

Вторичная профилактика

Третичная профилактика

Виды 
профилактических 
мероприятий

Неспецифическая профилактика

Специфическая профилактика



Профилактика и помощь в 
единстве целостного 

образовательного процесса.

Формирование доверительного 
жизнестойкого пространства.



Психологическая помощь

обсуждение альтернатив

оценка подростком фактат самоповреждения и сопуствующих
эмоций

обсуждение чувств и эмоций до, во время и после

обсуждение факта

установление контакта



Арт терапия, как метод 
психологической помощи.


