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Успех в профессии зависит:

«ЖЕСТКИЕ» навыки 
• умение решать математические 

задачи,

• высокий уровень грамотности,

• владение иностранными языками,

• знание компьютерных программ, 
графических редакторов,

• хорошо поставленный голос, 
красивая речь,

• навык проектной деятельности.

«ГИБКИЕ» навыки

Связаны с профессией или 
специализацией, но  в большей мере 
отражают насколько человек может:

• выстраивать коммуникацию с 
окружающими, 

• организовывать свое время, 

• творчески мыслить,

• принимать решения,

• брать на себя ответственность.



Успех в профессии зависит

«ЖЕСТКИЕ» навыки 

15 %
Это подтвердили ученые из 

Гарварда, Стэнфорда и Фонда 

Карнеги.

«ГИБКИЕ» навыки

85%
Концепция современного мира 
основанного на нестабильности, 
неопределенности, сложности и 
неоднозначности. 

ВЫЖИВАЮТ те, кто умеет принимать 
неизбежность изменений, 
трансформировать свои цели или цели 
учреждения (компании), 

анализировать и быстро учиться.



В контексте профессионального 

самоопределения важно развить и научить 

человека XXI века

Эмоциональный интеллект

• Человек функционирует через 
эмоции – это древний механизм, 
управляет нашими решениями, 
выборами и настроением.

Умение распознавать эмоции и 
управлять ими залог того, что 
отношения, коммуникация, 
профессиональная деятельность 
будет осуществляется под вашим 
контролем в конструктивном ключе, 
а значит успешно.

Лидерские качества

• Современный лидер – это тот кто 
обладает критическим 
мышлением, умеет слушать и 
слышать, работать в команде, 
брать на себя ответственность, 
принимать решения. Но не 
машущий кулаками «альфа».

Умение доносить свою точку зрения, 
презентовать себя и свои сильные 
стороны.



развить и научить

Финансовый интеллект

• Данное направление определяет 

насколько устойчиво себя 

чувствует человек во взрослом 

возрасте 30 – 40 лет. 

Умение обращаться  с денежными 

потоками,  мыслить так, чтобы 

генерировать накапливать и 

сохранять свои активы. 

Адаптивность

• Жизнестойкость и адаптивность в 
современном мире и его 
скоростью развития имеет весомое 
значение. Обернитесь назад на 10, 
20 и 30  лет и проанализируйте 
изменения и прогресс. 

Умение быстро приходить в себя и 
подстраиваться под любую 
ситуацию и перемены во внешней 
среде.



Кем «Я» хочу быть?

Профессиональное самоопределение

Актуальный вопрос как для 

подростка так и взрослого.

Так как мир меняется постоянно и 

надо быть в едином потоке.

По данным skypro и hh.ru 

77% недовольны выбором 

81% планируют менять работу.

• Это про отсутствие 

профориентационной

работы в школе и как 

следствие, неопределённость 

себя в мире.



Успех в профессии зависит:

«ЖЕСТКИЕ» навыки 

«hard skills»                      15%

Технические знания и навыки.

Учат в школе и высших учебных 
заведениях в процессе учебной 
деятельности.

Базис - являются обязательными 
при приеме на работу.

«ГИБКИЕ» навыки

«soft skills»                         85%

Развиваются преимущественно 
самостоятельно и при помощи 
специалистов – через книги 
специальные курсы,  внеурочную 
деятельность.

Важна практика и система.

Фундамент успешной 
профессиональной деятельности.



Когда надо развивать навыки?

• Подростковый возраст 10 -16 лет 

оптимальный. 

• Все эти навыки полезны и 

взрослым, но в современных 

реалиях особенно важно 

привить их детям.

• Младший школьник 

адаптируется к школе и учится 

учиться, социализируется и  

играет.

С эти навыками современные 

подростки спустя годы будут 

красиво и ярко реализовывать себя.



Работа по профессиональному 

определению включает в себя несколько 

функций:

Диагностическая. Нужна, чтобы выявить

способности, раскрыть таланты, определить

сильные и слабые стороны человека.

. Желательно проходить тесты на профориентацию каждый год, потому что в подростковом 

возрасте интересы часто меняются, порой неожиданно и непредсказуемо. Скорректировать план 

подготовки к будущей профессии можно в любой момент, главное — желание развиваться. 





Профилактическая.

Нужна, чтобы уменьшить количество

ошибок при выборе профессии.

Что делаем: проводим тесты, опросы, анкетирование, 

чтобы более точно установить предрасположенность 

ученика к профессиональному направлению.



В рамках фестиваля 

профессии есть 

возможность пройти 

углубленное 

тестирование.

Радостно 

посетить 14 

станций!



Информационная.

Нужна, чтобы дать информацию о профессии,

объяснить её преимущества недостатки и перспективы.

Что делаем: посещаем дни открытых дверей в вузах, торгово –

экономическом техникуме, Бурятском колледже технологий и

лесопользования, техникуме строительства и городского

хозяйства в городе Улан - Удэ, участвуем в ярмарках вакансий.

Организуем лекции «Введение в профессию», реализуем

информационные или практические мероприятия, например

предоставляем возможность провести день в рабочей

обстановке со специалистами.
В актуальных планах в 6–11-х классах еженедельно в рамках

внеурочной деятельности по четвергам будут проходить занятия по

профориентации «Россия – мои горизонты», – Сергей Кравцов.



Профориентационный фестиваль для 

школьников 6 – 11 классов                             

в городе       Улан –Удэ апрель 2023 год.



Техникум строительства и городского 

хозяйства в городе Улан – Удэ.



Бурятский колледж технологий и 

лесопользования.



Ландшафтный 

дизайн.

Первые шаги 

увлекательно и 

просто.



Когда  есть мечта 

стать 

художником.

Важно 

расширить 

горизонты.



Осваивая новые 

технологии.

Прокладываем 

оптоволокно. 



Пожарная часть 

экскурсия.



Организационная.
Нужна, чтобы передать человеку знания, опыт и

впечатления от работающих специалистов.

Что делаем: проводим встречи со специалистами, экскурсии на

предприятия, и другие мероприятия, которые позволяют

ученику заглянуть в профессию «изнутри» и примерить на себя

роль специалиста.

Ученицы профильного профессионального 10 класса

педагогического направления на протяжении учебного года

были погружены в профессию педагога активно

взаимодействовали со специалистами высшей школы, что

положительно влияло на формирование гибких навыков и

социокультурного уровня.



Практическая профессиональная 

деятельность учениц  10 класса 

педагогического профиля.



Производственная практика учениц 

педагогического класса.



В рамках проектной деятельности занятие 

«Знакомство с мировой культурой».





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ

Не профессия выбирает человека, а человек профессию.


